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पर्या��वरण और समाज

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण' प्रश्न — उत्तर सहि0त। पहले खुद हल करने की कोशि:श करो, फि>र उत्तर मि@लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि(क से)

» पर्या��वरण और समाज का अतंरसंबंध
प्रश्न 1 (आसान). आपकी पानी की बोतल कि9स प्राकृति<क संसाधन से बनी है?
उत्तर — प्लास्टिDEक (पेट्रोलिHयम से), या स्टील/कांच (खनिPजों से)।

प्रश्न 2 (आसान). पेड़ काटने से पर्या��वरण पर क्या असर पड़ता है?
उत्तर — ऑक्सीजन कम होती है, बारिXश का पैटर्न' बि[गड़ता है, बाढ़ आती है, जानवरों के घर उजड़त ेहैं।

प्रश्न 3 (मध्यम). आपकी कक्षा में इस्तमेाल होने वाली कि9न्हीं तीन चीज़ों के नाम बताओ और उनके प्राकृति<क स्रोत क्या हैं,
ये भी बताओ।
उत्तर — कुर्सीc (लकड़ी), किeताब (पेड़ से बना कागज़), पेन (प्लास्टिDEक – पेट्रोलिHयम)।

प्रश्न 4 (कठिTन). कृषिV भूमिY जहाँ 'मिYट्टी तथा पानी के बचाव के कार्य� चल रहे हों, खेती और पालतू पशु' — इसमें पर्या��वरण
और समाज का अंतरसंबंध कैसे दिcखता है?
उत्तर — कृषिj भूमि@ प्राकृतिlक संसाधन (मि@ट्टी, पानी) है। 'बचाव के कार्य'', 'खेती' और 'पालत ूपश'ु मनुष्य (समाज) द्वारा किeए
गए हस्तक्षेप और बदलाव हैं। समाज अपनी ज़रूरतों के लिHए प्रकृतिl का उपयोग करता है और उसे बदलता भी है, जिwससे एक
जटिEल संबंध बनता है।

» पारिeस्थिghति<की की अवधारणा
प्रश्न 5 (आसान). पारिeस्थिghति<की में कि9न दो मुख्य व्यवस्थाओं का जाल होता है?
उत्तर — भौतिlक और जवैि{क व्यवस्थाएँ।

प्रश्न 6 (आसान). क्या मनषु्य पारिeस्थिghति<की का एक अगं है?
उत्तर — हाँ, मनुष्य भी पारिXस्थिD�तिlकी का एक अगं है।

प्रश्न 7 (मध्यम). यह कथन कि9स अवधारणा से संबंधिsत है: 'पर्व�त तथा नदिcयाँ, मैदान तथा सागर और जीव-जंत ु ये सब
[____] के अंग हैं'?
उत्तर — यह कथन 'पारिXस्थिD�तिlकी' की अवधारणा से संबंधि�त है।

प्रश्न 8 (कठिTन). आप दो ऐसे तरीके बता सकत ेहैं जि|नसे पारिeस्थिghति<कीय कारक कि9सी स्थान वि�शषे पर लोगों के जीवन को
आकार देत ेहैं?
उत्तर — पहला, जलवाय ुऔर भौगोलिHक स्थिD�तिl लोगों के पहनावे, घर और कृषिj को प्रभावि{त करती है (जैसे रेगि�स्तान में कम
पानी का इस्तमेाल)। दसूरा, प्राकृतिlक संसाधनों की उपलब्धता (जसेै नदी या जंगल) लोगों के व्यवसाय और जीवनशैली को
तय करती है।

» मनुष्य का पारिeस्थिghति<की में हस्तक्षेप
प्रश्न 9 (आसान). पेड़ों की अंधाधुंध कटाई कि9स प्रकार पारिeस्थिghति<की में मानवीय हस्तक्षेप का उदाहरण है?
उत्तर — यह मदृा अपरदन बढ़ाती है, वन्यजीवों के आवास छीनती है और बाढ़ के खतरे को बढ़ाती है।

प्रश्न 10 (आसान). 'Global warming' मानवीय हस्तक्षेप का उदाहरण क्यों है?
उत्तर — क्योंकिe यह मुख्य रूप से जीवाश्म ईंधन जलाने और ग्रीनहाउस गैसों के उत्सर्ज'न से होता है, जो मानवीय
गतिlवि{धि�याँ हैं।
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प्रश्न 11 (मध्यम). क्या सभी प्राकृति<क आपदाएँ (जसेै सखूा) परूी तरह से प्राकृति<क होती हैं? समझाएँ।
उत्तर — नहीं, कई बार सूखे जसैी प्राकृतिlक आपदाएँ मानवीय गतिlवि{धि�यों से बढ़ जाती हैं, जैसे अत्यधि�क जल दोहन, वनों
की कटाई, और अनुचि�त कृषिj पद्धतिlयाँ, जो भूजल स्तर को कम करती हैं और मि@ट्टी को शषु्क बनाती हैं। यह प्राकृतिlक
घटना को मानवीय हस्तक्षेप से और गंभीर बना देती है।

प्रश्न 12 (कठिTन). आप ऐसे दो उदाहरण दीजि|ए जहाँ 'natural' लगने वाली चीज़ वास्तव में 'human cultural
intervention' का नतीजा हो, और फिर स्पष्ट करें कि कैसे।
उत्तर — पहला उदाहरण: उत्तराखंड के कॉर्बे�ट नेशनल पार्क'  में 'चोरस' नामक जगह पर कभी किeसान खेती करत ेथे, अब वहाँ
वन्यजीवन है। यह मानवीय हस्तक्षेप है जहाँ किeसानों को वि{स्थापि�त कर प्राकृतिlक वन्यजीव क्षेत्र बनाया गया। दसूरा उदाहरण:
हमारे चारों ओर जो 'कृषिj भमूि@' दि खती है, वह 'completely man-made' है। भले ही मि@ट्टी और पानी प्राकृतिlक हों, लेकिeन
खेत बनाना, फसलें उगाना, खाद-कीटनाशक डालना — ये सब 'explicitly human alterations' हैं, यानी मनुष्य के द्वारा
प्रकृतिl में किeए गए बदलाव।

» सामाजि|क पर्या��वरण का उद्भव और प्रकृति< पर प्रभाव
प्रश्न 13 (आसान). प्रकृति< समाज को कैसे आकार देती है, एक छोटा उदाहरण दें?
उत्तर — जहाँ ज्यादा बारिXश होती है, वहाँ धान की खेती होती है।

प्रश्न 14 (आसान). समाज प्रकृति< को कैसे प्रभावि�त करता है, एक उदाहरण दें?
उत्तर — शहरों में गाड़िªयाँ चलाने से हवा प्रदषूिjत होती है।

प्रश्न 15 (मध्यम). भोपाल गैस त्रासदी कि9स बात का उदाहरण है कि9 मानवीय हस्तक्षेप पर्या��वरण को कैसे बदल सकता है?
उत्तर — भोपाल गैस त्रासदी यूनिPयन कार्बा¬'इड फैक्ट्री से जहरीली गैस लीक होने के कारण हुई, जिwससे बड़ ेपैमाने पर प्रदषूण
और लोगों की मौत हुई। यह दि खाता है किe कैसे 'बढ़ता हुआ मानवीय हस्तक्षेप पर्या¬'वरण को पूरी तरह से बदलने में सक्षम
है' और गंभीर परिXणाम दे सकता है।

प्रश्न 16 (कठिTन). पूंजीवादी सामाजि|क संगठन ने वि�श्वभर की प्रकृति< को कैसे आकार दिcया है? 'नि�जी परिeवहन' का उदाहरण
लेकर समझाएं।
उत्तर — पूंजीवादी व्यवस्था में प्रकृतिl को 'एक उपयोगी वस्तु होने की वि{चारधारा' से देखा जाता है, जिwसे लाभ के लिHए
खरीदा-बेचा जा सकता है। 'निPजी परिXवहन' पूंजीवादी व्यवस्था का एक बड़ा हि0स्सा है। इसकी वजह से 'शहरों में वाय ुप्रदषूण
तथा भीड़भाड़' बढ़ी है, सड़कों के लिHए जंगल कटे हैं, और तले के लिHए 'प्रादेशि:क झगड़'े और 'यदु्ध' भी हुए हैं। इससे
'वि{श्वव्यापी तापमान वदृ्धि�' भी हुई है। यह दि खाता है किe कैसे एक आर्थि�'क और सामाजिwक संगठन (पूंजीवाद) ने हमारी
प्रकृतिl और भ-ूदृश्य को बड़ ेपैमाने पर बदल दि या है।

» सामाजि|क संगठन, संपत्ति� और पर्या��वरण
प्रश्न 17 (आसान). अगर एक जंगल पर सरकार का अधिsकार है, तो वह कि9से लकड़ी काटने की अनमुति< देगी?
उत्तर — सरकार तय करेगी किe वह किeसी लकड़ी कंपनी को या स्थानीय ग्रामीणों को अनमुतिl देगी।

प्रश्न 18 (आसान). संपत्ति� के संबंध क्यों ज़रूरी हैं पर्या��वरण के उपयोग को समझने के लि�ए?
उत्तर — क्योंकिe संपत्ति³ के संबंध ही तय करत ेहैं किe 'कौन' और 'कैसे' प्राकृतिlक संसाधनों का उपयोग करेगा।

प्रश्न 19 (मध्यम). महि�लाओं का प्राकृति<क संसाधनों से संबंध पुरुषों से भि न्न क्यों होता है, खासकर ग्रामीण भारत में?
उत्तर — ग्रामीण भारत में 'ईंधन और पानी लाने का काम' अक्सर 'स्त्रिDµयों का' होता है, लेकिeन 'संसाधनों पर उनका कोई
निPयंत्रण नहीं' होता, इसलिHए वे संसाधनों की कमी से अधि�क प्रभावि{त होती हैं।

प्रश्न 20 (कठिTन). पूंजीवादी मलू्य कि9स प्रकार प्रकृति< के प्रति< हमारे दृष्टि¥¦कोण को बदलत ेहैं?
उत्तर — पूंजीवादी मूल्य 'प्रकृतिl को एक उपयोगी वस्त'ु के रूप में देखत ेहैं जिwसे 'लाभ के लिHए खरीदा या बेचा' जा सकता है।
इससे 'नदी जसेै प्राकृतिlक संसाधनों' के 'पारिXस्थिD�तिlकीय या धार्मि@'क महत्व' को कम करके उसे केवल 'लाभ-हानिP' के नज़रिXए
से देखा जाता है।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 2



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 11 • Sociology (Understanding Society)

» सामाजि|क मूल्य और पर्या��वरण पर उनका प्रभाव
प्रश्न 21 (आसान). प्रकृति< को 'उपयोगी वस्तु' की तरह देखना कि9स मलू्य का हि�स्सा है?
उत्तर — पूंजीवादी मूल्य

प्रश्न 22 (आसान). कि9स मूल्य के तहत संसाधनों का 'समान वि�तरण' होता है?
उत्तर — समाजवादी मलू्य

प्रश्न 23 (मध्यम). एक उदाहरण देकर समझाओ कि9 धार्मिY�क मलू्य पर्या��वरण को कैसे प्रभावि�त कर सकत ेहैं।
उत्तर — धार्मि@'क मूल्य हमें नदि यों या पेड़ों को पवि{त्र मानने और उनका संरक्षण करने की पे्ररणा दे सकत ेहैं, जसेै गंगा को
माँ मानना। या फि>र कुछ धर्मोंº में यह माना जा सकता है किe मनुष्य को प्रकृतिl पर 'दैवीय अधि�कार' मि@ला है, जिwससे वह
उसका जैसे चाहे उपयोग कर सकता है, जिwससे पर्या¬'वरण का शोषण हो सकता है।

प्रश्न 24 (कठिTन). अगर सरकार सि©र्फ�  'आर्थिh�क वि�कास' पर ध्यान दे, तो पर्या��वरण पर इसका क्या नकारात्मक प्रभाव पड़
सकता है? यह कि9स सामाजि|क मूल्य से जडु़ा है?
उत्तर — यदि  सरकार केवल 'आर्थि�'क वि{कास' (जो किe एक 'पूंजीवादी मूल्य' से पे्ररिXत होता है) पर कें द्रि¼त हो, तो वह पर्या¬'वरण
निPयमों की अनदेखी कर सकती है, उद्योगों को प्रदषूण फैलाने की छूट दे सकती है, या प्राकृतिlक संसाधनों का अत्यधि�क
दोहन कर सकती है। इससे 'प्रदषूण', 'जंगल कटाई', 'जल संकट' और 'जलवाय ुपरिXवर्त'न' जैसी गंभीर पर्या¬'वरणीय समस्याएँ
बढ़ सकती हैं, क्योंकिe वि{कास को 'लाभ' के चश्मे से देखा जाता है न किe 'सततता' के।

» पर्या��वरण प्रबंधन की जटि¦लता और जोखि¯म भरे समाज
प्रश्न 25 (आसान). जोखि¯म भरे समाज में कि9स वजह से जोखि¯म बढ़ जात ेहैं?
उत्तर — औद्योगीकरण और जटिEल औद्योगि�क तकनीकों के कारण।

प्रश्न 26 (आसान). भोपाल गैस त्रासदी कि9ससे संबंधिsत है?
उत्तर — औद्योगि�क दरु्घ'टना और गैस रिXसाव।

प्रश्न 27 (मध्यम). 'पर्या��वरण प्रबंधन की जटि¦लता' से आप क्या समझत ेहैं? एक उदाहरण दें।
उत्तर — इसका मतलब है किe पर्या¬'वरण को बचाना और उसका सही इस्तमेाल करना आज बहुत मुश्किÀeल हो गया है, क्योंकिe
औद्योगि�क वि{कास से नए खतरे और चनुौतिlयाँ पदैा हो गई हैं। जसेै, बड़ी फैक्ट्रिÃÄयों से निPकलने वाला कचरा या धुआँ।

प्रश्न 28 (कठिTन). चेरनोबि²ल और भोपाल गैस त्रासदी जैसे उदाहरण 'जोखि¯म भरे समाज' की अवधारणा को कैसे पषु्ट करते
हैं?
उत्तर — ये घटनाएँ दि खाती हैं किe कैसे 'जटिEल औद्योगि�क प्रौद्योगि�किeयाँ' (जसेै परमाणु ऊर्जा¬' संयंत्र या रासायनिPक कारखाने)
'अकल्पनीय जोखिÈम' पैदा कर सकती हैं। जब इन तकनीकों का 'प्रबंधन सही ढंग से नहीं होता' या 'सुरक्षा मानकों की उपेक्षा'
की जाती है, तो उनके 'दरूगामी और वि{नाशकारी परिXणाम' हो सकत ेहैं जो न केवल 'मानव जीवन' बल्किËe 'परेू पारिXस्थिD�तिlकी
तंत्र' को प्रभावि{त करत ेहैं, जिwससे समाज 'जोखिÈम भरा' बन जाता है। ये हमें सिÍखात ेहैं किe 'वि{कास' के साथ 'ज़िÏम्मेदारी' भी
आती है और 'पर्या¬'वरण प्रबंधन' सिÍर्फ'  इच्छाशक्तिÃl नहीं, बल्किËe 'जटिEल इंजीनिPयरिXगं', 'नीतिl-निPर्मा¬'ण' और 'सामाजिwक
जागरूकता' का वि{षय है।

» पर्या��वरण की प्रमखु समस्याएँ: संसाधन क्षीणता
प्रश्न 29 (आसान). नि�म्नलि�खि¯त में से कौन-सा एक प्राकृति<क संसाधन है? (क) प्लास्टिg¦क (ख) पानी (ग) कुर्सी¸
उत्तर — पानी

प्रश्न 30 (आसान). क्या 'संसाधन क्षीणता' सि©र्फ़�  तले और गैस की कमी को कहत ेहैं?
उत्तर — नहीं
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प्रश्न 31 (मध्यम). 'भमूिY क्षीणता' के दो मुख्य कारण बताओ।
उत्तर — भू-कटाव (soil erosion) और मि@ट्टी में पानी का जमाव या खारापन (salinity)।

प्रश्न 32 (कठिTन). 'जैवि�क वि�वि�धता' के ह्रास का वन्यजीवों पर क्या असर पड़ता है? उदाहरण के साथ समझाओ।
उत्तर — जब जंगल या घास के मैदान जैसे 'जवैि{क वि{वि{धता' वाले आवास 'कृषिj भूमि@' या 'शहरीकरण' के कारण कम होत ेहैं,
तो वन्यजीवों को रहने और खाने की जगह नहीं मि@लती। इससे उनकी संख्या कम हो जाती है, जसेै 'बाघों की जनसंख्या' में
गि�रावट आना, भले ही काननू और अभयारण्य हों। उन्हें 'लपु्तप्राय प्रजातिlयों' की शे्रणी में डालना पड़ता है।

» पर्या��वरण की प्रमखु समस्याएँ: प्रदषूण
प्रश्न 33 (आसान). कि9सी एक प्रकार के प्रदषूण का नाम बताओ।
उत्तर — वाय ुप्रदषूण / जल प्रदषूण / ध्वनिP प्रदषूण

प्रश्न 34 (आसान). क्या गाड़ि¼यों से नि�कलने वाला धआु ँप्रदषूण का कारण है?
उत्तर — हाँ

प्रश्न 35 (मध्यम). दो ऐसे स्रोतों के नाम बताओ जि|नसे 'जल प्रदषूण' होता है।
उत्तर — औद्योगि�क कचरा और घरेल ूसीवेज।

प्रश्न 36 (कठिTन). 'ध्वनि� प्रदषूण' मानव स्वास्थ्य को कैसे प्रभावि�त करता है?
उत्तर — इससे नींद में कमी, तनाव, सुनने की क्षमता पर असर और उच्च रक्तचाप जसैी समस्याएँ हो सकती हैं।

» पर्या��वरण की प्रमखु समस्याएँ: वशै्वि¿�क तापमान वदृ्धिs (ग्लोबल वार्मिंYÂग)
प्रश्न 37 (आसान). कौन सी दो गैसें मखु्य रूप से ग्रीनहाउस प्रभाव में योगदान करती हैं?
उत्तर — कार्ब'न डाइऑक्साइड (CO2) और मीथेन।

प्रश्न 38 (आसान). ग्लोबल वार्मिंYÂग का एक सीधा परिeणाम क्या है जो समुद्र से जुड़ा है?
उत्तर — समदु्र तल का बढ़ना।

प्रश्न 39 (मध्यम). ग्रीनहाउस प्रभाव और ग्लोबल वार्मिंYÂग में क्या अंतर है?
उत्तर — ग्रीनहाउस प्रभाव एक प्राकृतिlक प्रक्रिÝया है जो धरती को गर्म' रखती है। जब ग्रीनहाउस गैसें बहुत ज़्यादा बढ़ जाती हैं
और ज़रूरत से ज़्यादा गर्मीc रोक लेती हैं, तो इसे ग्लोबल वार्मिं@ãग कहत ेहैं।

प्रश्न 40 (कठिTन). ग्लोबल वार्मिंYÂग से होने वाले जलवायु परिeवर्त�न के दो सामाजि|क-आर्थिh�क प्रभावों का वर्ण�न करें।
उत्तर — जलवाय ुपरिXवर्त'न से बाढ़ या सूखे जैसी प्राकृतिlक आपदाएँ बढ़ सकती हैं, जिwससे कृषिj और खाद्य सरुक्षा पर बरुा
असर पड़ता है, जिwससे गरीबी और वि{स्थापन जैसी सामाजिwक-आर्थि�'क समस्याएँ पदैा होती हैं। साथ ही, तटीय क्षेत्रों के डूबने
से लाखों लोगों को अपने घर-बार छोड़कर कहीं और जाना पड़ सकता है, जिwससे बड़ ेपमैाने पर पलायन होता है।

» पर्या��वरण की प्रमखु समस्याएँ: जैनेटि¦कली मौडिÇफाइड आर्गेÊनि�शम्स (GMOs)
प्रश्न 41 (आसान). GMOs का पूरा नाम क्या है?
उत्तर — जैनेटिEकली मौडिåफाइड आर्गे�निPशम्स (Genetically Modified Organisms)

प्रश्न 42 (आसान). कि9स प्रक्रिÏया से GMOs बनाए जात ेहैं?
उत्तर — जीन-स्पेलिHसिÍगं (gene-splicing)

प्रश्न 43 (मध्यम). GMO फसलों के उपयोग से कि9सानों को क्या फायदा होता है?
उत्तर — GMO फसलों से किeसान 'कम समय में पैदावार', 'फसल का आकार और समय सीमा बढ़ा सकत ेहैं' और कीटों से
अपनी फसल को बचा सकत ेहैं, जिwससे उत्पादन बढ़ता है।
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प्रश्न 44 (कठिTन). GMOs से जुड़ े'पारिeस्थिghति<कीय जोखि¯म' क्या हो सकत ेहैं?
उत्तर — GMOs से 'पारिXस्थिD�तिlकीय असंतुलन' का जोखिÈम हो सकता है। जैसे, संशोधि�त जीन प्राकृतिlक प्रजातिlयों में फैल
सकत ेहैं, जिwससे प्राकृतिlक पौधों की वि{वि{धता प्रभावि{त हो सकती है, या नए 'सपुरवीड्स' (superweeds) बन सकत ेहैं जो
कीटनाशकों से भी नष्ट न हों।

» प्राकृति<क और मानव-नि�र्मिY�त पर्या��वरण वि�नाश
प्रश्न 45 (आसान). प्रकृति< द्वारा होने वाले पर्या��वरण वि�नाश को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — प्राकृतिlक पर्या¬'वरण वि{नाश

प्रश्न 46 (आसान). भोपाल गैस त्रासदी कि9स प्रकार के पर्या��वरण वि�नाश का उदाहरण है?
उत्तर — मानव-निPर्मि@'त पर्या¬'वरण वि{नाश

प्रश्न 47 (मध्यम). फैक्ट्रिÑÒयों से नि�कलने वाला धुआँ और वनों की कटाई — ये कि9स प्रकार के पर्या��वरण वि�नाश के उदाहरण
हैं और क्यों?
उत्तर — ये 'मानव-निPर्मि@'त पर्या¬'वरण वि{नाश' के उदाहरण हैं, क्योंकिe ये सब इंसानी गतिlवि{धि�यों की वजह से होता है।

प्रश्न 48 (कठिTन). क्या सभी पर्या��वरण समस्याओं को रोका जा सकता है? 'प्राकृति<क' और 'मानव-नि�र्मिY�त' के संदर्भ� में
समझाएं।
उत्तर — नहीं, सभी पर्या¬'वरण समस्याओ ंको रोका नहीं जा सकता। 'प्राकृतिlक' समस्याओ ंजैसे भूकंप या सुनामी को रोका नहीं
जा सकता, उनसे सिÍर्फ'  बचाव के उपाय किeए जा सकत ेहैं। वहीं 'मानव-निPर्मि@'त' समस्याओं जसेै प्रदषूण या वनों की कटाई
को मानवीय हस्तक्षेप और सही नीतिlयों से रोका या कम किeया जा सकता है।

» पर्या��वरण की समस्याएँ सामाजि|क समस्याएँ क्यों हैं?
प्रश्न 49 (आसान). क्या पर्या��वरण की समस्याएँ सि©र्फ�  प्राकृति<क होती हैं या सामाजि|क भी?
उत्तर — पर्या¬'वरण की समस्याएँ प्राकृतिlक भी होती हैं और सामाजिwक भी।

प्रश्न 50 (आसान). जब बाढ़ आती है, तो अमीर और गरीब पर क्या एक जैसा असर होता है?
उत्तर — नहीं, बाढ़ का असर अमीर और गरीब पर अलग-अलग होता है; गरीब अक्सर ज़्यादा प्रभावि{त होत ेहैं क्योंकिe उनके
पास बचाव के संसाधन कम होत ेहैं।

प्रश्न 51 (मध्यम). सरकार द्वारा 'वन्यजीव संरक्षण' के लि�ए बनाए गए नि�यम कभी-कभी 'जनजातीय समदुायों' के लि�ए
समस्या क्यों बन जात ेहैं?
उत्तर — वन्यजीव संरक्षण के निPयम कभी-कभी जनजातीय समदुायों के लिHए समस्या बन जात े हैं क्योंकिe इससे उनके
पारंपरिXक जंगल तक पहँुचने और संसाधनों का उपयोग करने के अधि�कार छीन लिHए जात ेहैं, जिwससे उनकी आजीवि{का पर
असर पड़ता है।

प्रश्न 52 (कठिTन). 'सामाजि|क पारिeस्थिghति<की' का क्या अर्थ� है और यह पर्या��वरण संकट को समझने में कैसे मदद करती है?
उत्तर — सामाजिwक पारिXस्थिD�तिlकी यह वि{चारधारा है किe पर्या¬'वरणीय समस्याएँ सीधे तौर पर सामाजिwक संबंधों, खासकर संपत्ति³
और उत्पादन के संगठन से जुड़ी हैं। यह हमें बताती है किe पर्या¬'वरण संकट की जड़ें सामाजिwक असमानताओ ंमें हैं, और इसे
सलुझाने के लिHए सामाजिwक संबंधों में बदलाव लाना ज़रूरी है।

» सामाजि|क पारिeस्थिghति<की की वि�चारधारा
प्रश्न 53 (आसान). क्या पर्या��वरण की समस्याएँ सि©र्फ़�  प्रकृति< की वजह से होती हैं या समाज की वजह से भी?
उत्तर — नहीं, पर्या¬'वरण की समस्याएँ प्रकृतिl के साथ-साथ समाज की वजह से भी होती हैं.
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प्रश्न 54 (आसान). सामाजि|क पारिeस्थिghति<की की वि�चारधारा कि9स बात पर ज़ोर देती है?
उत्तर — यह वि{चारधारा इस बात पर ज़ोर देती है किe सामाजिwक संबंध, वि{शषेकर संपत्ति³ और उत्पादन के संगठन, पर्या¬'वरण
संबंधी सोच और प्रयासों को आकार देत ेहैं.

प्रश्न 55 (मध्यम). एक जंगल में लकड़ी काटने वाली कंपनी और वहीं रहने वाले आदिcवासी, दोनों का जंगल के प्रति< क्या
नज़रिeया होगा? यह सामाजि|क पारिeस्थिghति<की से कैसे संबंधिsत है?
उत्तर — लकड़ी काटने वाली कंपनी जंगल को सिÍर्फ़'  आर्थि�'क लाभ के स्रोत के रूप में देखेगी, जबकिe आदि वासी उसे अपने जीवन
और संस्कृतिl का हि0स्सा मानेंगे. यह दर्शा¬'ता है किe 'भिóन्न सामाजिwक वर्ग' भिóन्न प्रकार से पर्या¬'वरण संबंधि�त मामलों को
देखत'े हैं, क्योंकिe उनके हि0त और सामाजिwक स्थिD�तिl अलग हैं.

प्रश्न 56 (कठिTन). पर्या��वरण संकटों की जड़ें सामाजि|क असमानताओ ंमें कैसे नि�हि�त हैं? उदाहरण देकर समझाओ.
उत्तर — पर्या¬'वरण संकटों की जड़ें सामाजिwक असमानताओ ंमें निPहि0त हैं क्योंकिe संसाधनों पर निPयंत्रण और उनका उपयोग
समाज के वि{भिóन्न वर्गोंº द्वारा अलग-अलग तरीके से किeया जाता है. जैसे, उद्योगपतिl अपनी फै़क्ट्रिÃÄयों से प्रदषूण फैलात ेहैं,
लेकिeन इसका सीधा असर उन गरीब बस्तिDlयों पर पड़ता है जो फै़क्ट्री के पास बसी होती हैं, क्योंकिe उनके पास आवाज़ उठाने
या बेहतर जगह जाने के साधन नहीं होत.े 'सामाजिwक संबंध, मुख्य रूप से संपत्ति³ तथा उत्पादन के संगठन' ही यह तय करते
हैं किe कौन पर्या¬'वरण को किeतना नकुसान पहँुचाएगा और कौन उसका सबसे ज़्यादा खामि@याज़ा भगुतगेा.

» सतत वि�कास: अवधारणा और लक्ष्य
प्रश्न 57 (आसान). सतत वि�कास का क्या अर्थ� है?
उत्तर — भवि{ष्य की पीढ़िùयों की ज़रूरतों से समझौता किeए बि[ना वर्त'मान की ज़रूरतों को पूरा करना।

प्रश्न 58 (आसान). संयकु्त राष्ट्र ने सतत वि�कास के लि�ए कि9तने लक्ष्य बनाए हैं?
उत्तर — 17 भमूंडलीय लक्ष्य (SDGs).

प्रश्न 59 (मध्यम). सतत वि�कास की दो मखु्य अवधारणाएँ कौन सी हैं?
उत्तर — दनुिPया के गरीबों की आवश्यक ज़रूरतों को प्राथमि@कता देना और पर्या¬'वरण की क्षमता पर प्रौद्योगि�की व सामाजिwक
संगठन द्वारा लगाई गई सीमाओ ंपर वि{चार करना।

प्रश्न 60 (कठिTन). अगर कोई कंपनी आज ज़्यादा मनुाफा कमाने के लि�ए पेड़ों को काटकर जंगल खत्म कर रही है, तो यह
'सतत वि�कास' के खि¯लाफ क्यों है?
उत्तर — क्योंकिe यह वर्त'मान की ज़रूरतें (मुनाफा) पूरी करने के लिHए भवि{ष्य की पीढ़िùयों की क्षमता (स्वच्छ हवा, पानी,
प्राकृतिlक संसाधन) से समझौता कर रहा है, जिwससे उन्हें आगे चलकर इन संसाधनों की कमी का सामना करना पड़गेा।

  हल कि9ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. यह बताओ कि9 माचिÚस की तीली और उसकी डिÇब्बी में पर्या��वरण और समाज का अतंरसंबंध कैसे दिcखता है?
   › स्टेप 1: पहले माचि�स की तीली को देखत ेहैं। तीली लकड़ी से बनी है। लकड़ी पेड़ों से आती है, जो हमारे पर्या¬'वरण का
हि0स्सा हैं।
   › स्टेप 2: माचि�स की डिåब्बी भी कागज़ से बनी है, जो फि>र से पेड़ों से आता है। डिåब्बी पर जो रगड़ने वाला हि0स्सा है,
उसमें कुछ रसायन लगे होत ेहैं, वो भी प्रकृतिl से ही आत ेहैं।
   › स्टेप 3: अब समाज के हि0स्से को देखत ेहैं। पेड़ों को काटने, लकड़ी से तीली बनाने, कागज़ बनाने, रसायन निPकालने
और फि>र इन सबको जोड़कर माचि�स बनाने का काम इंसान (समाज) करता है। इन सब चीज़ों को बनाने के लिHए फै़क्ट्रिÃÄयाँ,
मज़दरू, बि[जली (जो प्राकृतिlक संसाधनों से बनती है) आदि  लगत ेहैं।
   › स्टेप 4: अतं में, इस माचि�स को हम इंसान अपनी ज़रूरत के लिHए इस्तमेाल करत ेहैं — जैसे खाना बनाने या दीया
जलाने के लिHए।
   › स्टेप 5: तो देखा, माचि�स बनाने में प्रकृतिl से चीज़ें ली गईं, समाज ने उन्हें बदला और इस्तमेाल किeया, और इस
प्रक्रिÝया में समाज ने भी प्रकृतिl पर प्रभाव डाला (जसेै पेड़ काटे गए)।
उत्तर — माचिÚस की तीली और डिÇब्बी दोनों ही प्राकृति<क संसाधनों (लकड़ी, रसायन) से बनती हैं, जि|नका उपयोग और नि�र्मा��ण
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मनषु्य (समाज) द्वारा कि9या जाता है। यह प्रकृति< और समाज के बीच गहरा और परस्पर नि�र्भ�र संबंध दर्शा��ता है।

उदाहरण 2. पारिeस्थिghति<की का एक उदाहरण दीजि|ए जहाँ प्राकृति<क और मानवीय कारक मिYलकर कि9सी स्थान के जीवन को
आकार देत ेहैं।
   › सबसे पहले हमें यह समझना होगा किe 'पारिXस्थिD�तिlकी' में 'भौतिlक और जवैि{क व्यवस्थाएँ' (physical and biological
systems) क्या होती हैं और 'मनुष्य' कैसे इनका अंग है।
   › अब, हम एक जगह का उदाहरण लेत े हैं — जैसे, उत्तराखंड के पहाड़ों का। यहाँ 'भौगोलिHक कारक' (geographical
factors) जैसे ऊँचे पहाड़, ठंडी जलवायु, घने जंगल हंै। ये सब 'भौतिक और जैविक व्यवस्थाएँ' हंै।
   › इन्हीं पहाड़ों पर 'मानवीय कारक' (human factors) जसेै गाँव के लोग रहत ेहैं। ये लोग पहाड़ों पर खेती करत ेहैं,
लकड़िªयां इकट्ठा करत ेहैं, और धार्मि@'क यात्राओं के लिHए रास्त ेबनात ेहैं।
   › जब भारी बारिXश या जंगल की कटाई होती है, तो 'भूस्खलन' (landslides) या 'बाढ़' (floods) आ जाती है। यह
प्राकृतिlक घटना है, लेकिeन जंगल काटने जसैा मानवीय हस्तक्षेप इसे और खतरनाक बना देता है।
   › तो देखिÈए, यहाँ पहाड़ (प्राकृतिlक भौतिlक कारक), जंगल के पेड़-पौधे और जानवर (प्राकृतिlक जैवि{क कारक), और गाँव
के लोग (मानवीय कारक) सब एक 'जाल' में हैं। जब मानवीय हस्तक्षेप से जंगल कटे तो भसू्खलन जैसी प्राकृतिlक आपदाओं
का असर बढ़ गया, और पूरे गाँव के जीवन को बदल दि या।
   › यह दि खाता है किe कैसे 'पारिXस्थिD�तिlकीय कारक इस बात का निPर्धा¬'रण करत ेहैं किe किeसी स्थान वि{शषे पर लोग कैसे
रहेंगे' और मनषु्य की क्रिÝयाएं इसे कैसे बदलती हैं।
उत्तर — उत्तराखंड के पहाड़ों में वनों की अधंाधुंध कटाई से भूस्खलन और बाढ़ की समस्या बढ़ जाती है, जि|ससे वहाँ के
नि�वासि©यों का जीवन और उनके घर-खेत प्रभावि�त होत ेहैं। यह प्राकृति<क (पहाड़, जलवायु) और मानवीय (वन कटाई) कारकों
का एक जटि¦ल पारिeस्थिghति<कीय उदाहरण है।

उदाहरण 3. भोपाल गैस त्रासदी में 'मिYथाइल आइसोसाइनेट' गैस लीक होने से हुई जानमाल की हानि� को मनुष्य के
पारिeस्थिghति<की में हस्तक्षेप के रूप में कैसे समझ सकत ेहैं?
   › पहला कदम: घटना को समझें। 3 दि संबर 1984 को यनूिPयन कार्बा¬'इड कीटनाशक फैक्ट्री से 'मि@थाइल आइसोसाइनेट'
(MIC) गैस लीक हुई, जिससे हज़ारों लोग मरे और लाखों अपंग हुए।
   › दसूरा कदम: मानवीय हस्तक्षेप को पहचानें। यह गैस लीक 'technical and safety failures' का परिXणाम थी। फैक्ट्री
का खराब रखरखाव, सुरक्षा चेतावनिPयों को नज़रअंदाज़ करना — यह सब मानवीय लापरवाही थी।
   › तीसरा कदम: पारिXस्थिD�तिlकी पर प्रभाव देखें। 'Toxic gas' हवा में फैल गई, 'affecting the human environment
and ecosystem' — इंसानों के साथ-साथ वहाँ के पर्यावरण को भी बुरी तरह प्रभावित किया। मिट्टी, पानी, हवा सब दूषित
हो गए।
   › चौथा कदम: प्राकृतिlक और मानवीय कारणों के बीच भेद। यहाँ त्रासदी का कारण स्पष्ट रूप से 'human-made
industrial accident' था, न कि कोई प्राकृतिक आपदा। इसे रोकने के लिए 'human action and precaution' की ज़रूरत
थी।
   › पांचवां कदम: निPष्कर्ष' निPकालें। यह घटना दि खाती है किe कैसे 'human industrial activities' 'ecological balance'
को बि[गाड़ सकती हैं और 'disastrous consequences' हो सकत ेहैं। यह 'मनषु्य का पारिXस्थिD�तिlकी में हस्तक्षेप' का एक
बहुत ही दखुद उदाहरण है।
उत्तर — भोपाल गैस त्रासदी मनषु्य के पारिeस्थिghति<की में हस्तक्षेप का एक गंभीर उदाहरण है, जहाँ मानवीय लापरवाही और
औद्योगिàक गति<वि�धिsयों ने एक घातक गैस रिeसाव का कारण बन कर पारिeस्थिghति<की और मानव जीवन पर वि�नाशकारी प्रभाव
डाला।
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उदाहरण 4. बताइए कि9 'सि©धं-ुगंगा के बाढ़ के मैदान की उपजाऊ भूमिY' और 'राजस्थान के मरुस्थल' कि9स प्रकार प्रकृति<
द्वारा समाज को आकार देने के उदाहरण हैं?
   › पहला, 'सिÍधं-ुगंगा के बाढ़ के मैदान की उपजाऊ भमूि@' को देखें। यह भमूि@ बहुत उपजाऊ है, यानी 'गहन कृषिj के लिHए
उपयुक्त है'।
   › क्योंकिe यहाँ अच्छी खेती होती है, इसलिHए 'यह घनी आबादी का क्षेत्र बन जाता है'। लोग यहीं आकर बसत ेहैं, खेती
करत ेहैं, और धीरे-धीरे 'जटिEल अधि�क्रमि@क समाज तथा राज्य' का वि{कास होता है। यह प्रकृतिl का समाज पर सीधा प्रभाव है।
   › दसूरा, 'राजस्थान के मरुस्थल' को समझें। यहाँ सखूा है, खेती मुश्किÀeल है, तो ये क्षेत्र 'केवल पशपुालकों को ही सहारा
देत ेहैं'।
   › ये पशपुालक 'अपने पशओु ंके चारे की खोज में एक स्थान से दसूरे स्थान तक भटकत ेरहत ेहैं'। उनका जीवन प्रकृतिl
की वजह से घूमने-फि>रने वाला बन जाता है। यह भी प्रकृतिl का समाज पर गहरा असर है।
उत्तर — गंगा-सि©धंु का मदैान उपजाऊ होने के कारण घनी आबादी और कृषिV आधारिeत समाज को जन्म देता है, जबकि9
राजस्थान का मरुस्थल सखेू के कारण पशुपालक और खानाबदोश जीवनशलैी को बढ़ावा देता है। दोनों ही प्रकृति< द्वारा समाज
को आकार देने के उदाहरण हैं।

उदाहरण 5. एक गाँव में एक नदी बहती है। अगर इस नदी पर कि9सी बड़ी कंपनी का स्वामिYत्व हो जाए, तो कि9सानों और
मछुआरों के जीवन पर क्या प्रभाव पड़गेा?
   › पहला कदम है समझना किe 'स्वामि@त्व में बदलाव' से 'उपयोग के निPयम' कैसे बदलत ेहैं। पहले किeसानों और मछुआरों
का अनौपचारिXक अधि�कार था।
   › दसूरा कदम: कंपनी का मुख्य उद्देश्य 'लाभ कमाना' होगा। वे 'नदी के पानी' का उपयोग 'अपने औद्योगि�क' या 'लाभ
कमाने वाले' उद्देश्यों के लिHए करेंगी, जसेै किe बोतल बंद पानी बेचना या कारखाने में उपयोग करना।
   › तीसरा कदम: इससे 'किeसानों को सिÍचंाई के लिHए पानी' मि@लने में 'कमी' आ सकती है या उन्हें 'पानी के लिHए भगुतान'
करना पड़ सकता है।
   › चौथा कदम: 'मछुआरे नदी में मछली' नहीं पकड़ पाएंगे क्योंकिe कंपनी उन्हें 'अनमुतिl नहीं' देगी या 'पानी प्रदषूिjत' कर
देगी, जिwससे मछलिHयाँ मर जाएंगी।
   › पांचवां कदम: कुल मि@लाकर, 'किeसानों और मछुआरों की जीवि{का' पर 'बरुा असर' पड़गेा, और 'पर्या¬'वरण का उपयोग'
उनके 'सामुदायिčक हि0त' के बजाय 'कंपनी के आर्थि�'क लाभ' के लिHए होगा।
उत्तर — नदी पर कंपनी का स्वामिYत्व होने से कि9सानों को सि©चंाई का पानी मिYलना मशु्कि¿9ल हो जाएगा और मछुआरे मछली
नहीं पकड़ पाएंगे, क्योंकि9 कंपनी अपने व्यावसायिäक लाभ के लि�ए नदी का उपयोग करेगी, जि|ससे उनकी आजीवि�का प्रभावि�त
होगी।

उदाहरण 6. भोपाल गैस त्रासदी में यनूि�यन कार्बा��इड कंपनी की लापरवाही के पीछे कौन सा सामाजि|क मूल्य काम कर रहा
था और उसका पर्या��वरण व समाज पर क्या प्रभाव पड़ा?
   › पहला कदम: हमें समझना होगा किe यनूिPयन कार्बा¬'इड जसैी कीटनाशक बनाने वाली 'कंपनी' का मखु्य उद्देश्य क्या
होता है। उनका 'पूँजीवादी मलू्य' सबसे पहले 'अधि�कतम लाभ' कमाना था।
   › दसूरा कदम: इसी 'अधि�कतम लाभ' के मूल्य के कारण, उन्होंने 'सरुक्षा मानकों' पर उतना ध्यान नहीं दि या, जो किe
'जान बचाने' और 'पर्या¬'वरण की सुरक्षा' से जुड़ ेमलू्यों से कहीं ज़्यादा ज़रूरी था। 'They ignored warnings about safety'
— उन्होंने सुरक्षा से जडु़ी 'चेतावनी' को नज़रअदंाज़ किeया।
   › तीसरा कदम: इसका सीधा प्रभाव पर्या¬'वरण पर पड़ा, 'toxic gas spread' — ज़हरीली गैस पूरे 'शहर' में फैल गई,
जिwससे न केवल 'हवा' प्रदषूिjत हुई, बल्किËe 'मि@ट्टी' और 'पानी' भी 'दीर्घ'कालिHक' रूप से प्रभावि{त हुए।
   › चौथा कदम: 'Thousands died and many more were permanently disabled' — हज़ारों लोग 'मारे गए' और
लाखों 'अपंग' हो गए। यह 'पर्या¬'वरण पर वि{नाशकारी मानवीय प्रभाव' दि खाता है, जो 'लाभ' को 'मनषु्य' और 'प्रकृतिl' से ऊपर
रखने का नतीजा था।
उत्तर — भोपाल गैस त्रासदी में 'अधिsकतम लाभ' कमाने का 'पूंजीवादी मूल्य' हावी था। सरुक्षा मानकों की अनदेखी के कारण
ज़हरीली गैस का रिeसाव हुआ, जि|ससे पर्या��वरण और मानवीय जीवन पर 'वि�नाशकारी' प्रभाव पड़ा, हज़ारों लोगों की मतृ्यु हुई
और लाखों अपंग हो गए।
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उदाहरण 7. भोपाल गैस त्रासदी कि9स प्रकार 'पर्या��वरण प्रबंधन की जटि¦लता और जोखि¯म भरे समाज' को दर्शा��ती है?
   › पहला कदम है समझना किe भोपाल गैस त्रासदी एक 'industrial accident' थी, यानी एक औद्योगि�क दरु्घ'टना।
   › दसूरा, इसमें एक 'chemical plant' (रसायन संयंत्र) से 'methyl isocyanate' नाम की एक जहरीली गैस लीक हुई थी।
   › तीसरा, इस 'complex industrial technology' (जटिEल औद्योगि�क तकनीक) के 'poor management' (खराब
प्रबंधन) और 'safety protocols' (सरुक्षा प्रोटोकॉल) में कमी के कारण हजारों लोगों की जान गई और पर्या¬'वरण को गंभीर
नुकसान हुआ।
   › चौथा, यह दि खाता है किe कैसे 'rapid industrialization' (तजे़ औद्योगीकरण) और 'inadequate regulation'
(अपर्या¬'प्त वि{निPयमन) 'human lives' और 'environment' दोनों के लिHए 'huge risks' (बड़ ेजोखिÈम) पैदा कर सकत ेहैं,
जिwससे समाज 'जोखिÈम भरा' बन जाता है।
उत्तर — भोपाल गैस त्रासदी 'जटि¦ल औद्योगिàक तकनीकों' और उनके 'खराब प्रबंधन' से उत्पन्न 'जोखि¯मों' का एक भयावह
उदाहरण है, जि|सने 'पर्या��वरण प्रबंधन की जटि¦लता' को उजागर कि9या। यह दर्शा��ता है कि9 कैसे 'औद्योगीकरण' और 'संसाधनों
के दोहन' से 'समाज के लि�ए अप्रत्याशिçत खतरे' पदैा हो सकत ेहैं।

उदाहरण 8. भारतीय संदर्भ� में 'जल क्षीणता' के मखु्य कारणों और प्रभावों को स्पष्ट करें।
   › सबसे पहले हमें यह समझना होगा किe 'जल क्षीणता' का मतलब है 'पानी की कमी'।
   › भारत में इसके मखु्य कारण हैं: 'कृषिj के लिHए अत्यधि�क भूजल का दोहन', 'तजेी से बढ़ता शहरीकरण', 'उद्योगों में
पानी का ज़्यादा इस्तमेाल', और 'नदि यों का प्रदषूण'।
   › जसेै, 'पंजाब, हरिXयाणा और उत्तर प्रदेश' में 'भजूल स्तर' में लगातार कमी आ रही है, क्योंकिe वहाँ किeसान 'नकदी
फसलों' की सिÍचंाई के लिHए बहुत ज़्यादा पानी निPकालत ेहैं।
   › इसके प्रभाव ये होत ेहैं किe 'पीने के पानी की कमी' होती है, 'खेती-किeसानी मुश्किÀeल' हो जाती है, और 'पारिXस्थिD�तिlक
संतलुन' बि[गड़ता है।
   › जब 'कुएँ सखू जात ेहैं' और 'नदि यों का बहाव कम हो जाता है', तो इससे गरीब और हाशि:ए पर रहने वाले लोगों को
सबसे ज़्यादा दि क्कत होती है।
उत्तर — जल क्षीणता, यानी पानी की कमी, भारत में मखु्य रूप से कृषिV, शहरीकरण और उद्योगों द्वारा भूजल के अत्यधिsक
दोहन से होती है, जि|ससे पीने के पानी की कमी और खेती में मशु्कि¿9लों जसेै गंभीर सामाजि|क व पर्या��वरणीय प्रभाव पड़त ेहैं।

उदाहरण 9. शहरों में बढ़ती गाड़ि¼यों और फैक्ट्रिÑÒयों से 'वायु प्रदषूण' कैसे होता है और इसका क्या प्रभाव है?
   › पहला कदम है समझना किe गाड़िªयों और फैक्ट्रिÃÄयों से 'जहरीली गैसें' और 'बारीक कण' (particulate matter) निPकलते
हैं।
   › दसूरा, ये गैसें और कण हवा में मि@लकर 'हवा की गुणवत्ता' (air quality) को खराब करत ेहैं, जिwससे सांस लेने में
दि क्कत होती है।
   › तीसरा, इसका 'मानव स्वास्थ्य' पर सीधा असर पड़ता है, जसेै 'सांस की बीमारिXयाँ', 'फेफड़ों की समस्याएँ' और 'एलर्जीc'।
   › चौथा, 'पर्या¬'वरण' पर भी असर होता है, जैसे 'तजेाबी बारिXश' (acid rain) और 'पेड़-पौधों को नकुसान'।
   › पांचवां, इससे 'मौसम परिXवर्त'न' (climate change) और 'ग्लोबल वार्मिं@ãग' जैसी बड़ी समस्याएँ भी बढ़ती हैं।
उत्तर — गाड़ि¼यों और फैक्ट्रिÑÒयों से नि�कलने वाली जहरीली गैसें और कण 'वायु प्रदषूण' करत ेहैं, जि|ससे 'मानव स्वास्थ्य' को
नुकसान पहँुचता है और 'पर्या��वरण' भी प्रभावि�त होता है।

उदाहरण 10. वशै्वि¿�क तापमान वदृ्धिs (ग्लोबल वार्मिंYÂग) के दो मुख्य कारण और दो मुख्य परिeणाम बताइए।
   › पहले हम कारणों पर ध्यान देंगे: ग्लोबल वार्मिं@ãग का मुख्य कारण ग्रीनहाउस गैसों का बढ़ना है। इसमें कार्ब'न
डाइऑक्साइड (CO2) और मीथेन जसैी गैसें शामि@ल हैं।
   › अब हम परिXणामों पर वि{चार करेंगे: जब धरती का तापमान बढ़ता है, तो इसके गंभीर परिXणाम होत ेहैं। पहला, ध्रवुों पर
जमी बर्फ'  पि�घलने लगती है।
   › दसूरा मुख्य परिXणाम यह है किe बर्फ'  पि�घलने से समुद्र का जल स्तर ऊपर उठता है, जिwससे तटीय इलाकों के डूबने का
खतरा बढ़ जाता है और जलवाय ुमें बड़ ेबदलाव आत ेहैं।
उत्तर — ग्लोबल वार्मिंYÂग के दो मुख्य कारण हैं: वायुमंडल में कार्ब�न डाइऑक्साइड और मीथेन जैसी ग्रीनहाउस गैसों की मात्रा
में वदृ्धिs। इसके दो मुख्य परिeणाम हैं: ध्रवुों पर बर्फ�  का पि(घलना और समुद्र तल का बढ़ना, जि|ससे जलवायु परिeवर्त�न होता
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है।

उदाहरण 11. जैनेटि¦कली मौडिÇफाइड फसलों के कि9न्हीं दो लाभों और दो संभावि�त जोखि¯मों की चर्चा�� करें।
   › लाभों में हम कह सकत ेहैं किe 'उत्पादन बढ़ जाता है', जिwससे ज़्यादा लोगों को खाना मि@ल पाता है।
   › दसूरा लाभ यह है किe 'फसलें कीटों और बीमारिXयों के प्रतिl अधि�क प्रतिlरोधी' बन जाती हैं, जिwससे कीटनाशकों का
इस्तमेाल कम होता है।
   › अब जोखिÈम की बात करें तो पहला 'दीर्घ'कालिHक स्वास्थ्य प्रभाव' है, जिwसका हमें अभी पूरा पता नहीं है किe ये खाना
इंसानों के लिHए किeतना सरुक्षिĕत है।
   › दसूरा जोखिÈम 'पारिXस्थिD�तिlकीय असंतलुन' है। जसेै, अगर GMO फसल के परागकण (pollen) प्राकृतिlक पौधों तक पहंुच
गए, तो वे जंगली पौधों के जीनों को भी बदल सकत ेहैं, जिwससे जैव वि{वि{धता पर नकारात्मक असर पड़ सकता है।
उत्तर — GMO फसलों के मखु्य लाभों में बेहतर उत्पादन और कीट-प्रति<रोध शामिYल हैं, जबकि9 मुख्य जोखि¯म दीर्घ�कालि�क
स्वास्थ्य प्रभावों की अनि�श्चि¿Úतता और पारिeस्थिghति<कीय असंतलुन की संभावना है।

उदाहरण 12. मान लीजि|ए आपके गांव में 'खेती में कीटनाशकों का अधिsक उपयोग' हो रहा है जि|ससे 'जमीन बंजर' हो रही
है और 'नदिcयों का पानी प्रदषूिVत' हो रहा है। पहचानि�ए कि9 यह कि9स प्रकार का पर्या��वरण वि�नाश है और इसे कैसे रोका जा
सकता है।
   › पहला कदम: हमें देखना होगा किe क्या यह वि{नाश प्रकृतिl ने खदु किeया है, या इसमें इंसानों का कोई हाथ है।
   › दसूरा कदम: यहाँ 'कीटनाशकों का उपयोग' और 'जमीन का बंजर होना' तथा 'नदि यों का प्रदषूिjत होना' सब इंसानों की
'खेती के तरीकों' और 'रासायनिPक उत्पादों के इस्तमेाल' से जुड़ा है।
   › तीसरा कदम: क्योंकिe यह मानवीय गतिlवि{धि�यों से हो रहा है, यह 'मानव-निPर्मि@'त पर्या¬'वरण वि{नाश' है।
   › चौथा कदम: इसे रोकने के लिHए किeसानों को 'जवैि{क खेती' के तरीके अपनाने चाहि0ए, 'कम कीटनाशक' इस्तमेाल करने
चाहि0ए, और 'पानी का सही तरीके से प्रबंधन' करना चाहि0ए। सरकार भी इस पर निPयम बना सकती है।
उत्तर — यह 'मानव-नि�र्मिY�त पर्या��वरण वि�नाश' है, जि|से 'जैवि�क खेती' अपनाकर और 'कीटनाशकों के उपयोग को कम' करके
रोका जा सकता है।

उदाहरण 13. यह समझाएँ कि9 शहरी वाय ुप्रदषूण एक सामाजि|क समस्या कैसे है और यह वि�भि न्न सामाजि|क वर्गोंï को कैसे
प्रभावि�त करता है?
   › सबसे पहले, हम देखेंगे किe वायु प्रदषूण क्या है। यह गाड़िªयों, फैक्ट्रिÃÄयों और निPर्मा¬'ण कार्योंº से निPकलने वाला धआु ँहै
जो हवा को गंदा करता है।
   › अब सोचो, क्या यह प्रदषूण सब पर एक जसैा असर डालता है? नहीं। अमीर लोग एयर प्यूरीफायर (हवा साफ करने
वाली मशीन) खरीद सकत ेहैं, AC वाले कमरों में रह सकत ेहैं, या कार में आ-जा सकत ेहैं, जिwससे उनका प्रदषूण से बचाव
होता है।
   › वहीं, गरीब लोग जो झुग्गी-झोपड़ी में रहत ेहैं, या मज़दरूी करने वाले लोग जो सड़क पर काम करत ेहैं, उनके पास ये
सवुि{धाएँ नहीं होतीं। उन्हें सीधे प्रदषूिjत हवा में रहना पड़ता है और काम करना पड़ता है।
   › इससे गरीब लोगों को साँस की बीमारिXयाँ, फेफड़ों की समस्याएँ और दसूरी स्वास्थ्य संबंधी दि क्कतें ज़्यादा होती हैं,
जिwससे उनकी कमाई भी कम होती है और गरीबी और बढ़ जाती है।
   › तो बच्चों, यहाँ हम देखत े हैं किe 'वाय ु प्रदषूण' सिÍर्फ'  हवा की समस्या नहीं, बल्किËe 'सामाजिwक समस्या' है जो
'असमानता' को बढ़ाती है और 'कमज़ोर वर्गोंº को ज़्यादा नुकसान' पहँुचाती है।
उत्तर — शहरी वाय ुप्रदषूण एक सामाजि|क समस्या है क्योंकि9 यह वि�भि न्न सामाजि|क वर्गोंï पर असमान रूप से प्रभाव डालता
है। अमीर वर्ग� के लोग बचाव के उपाय कर सकत ेहैं, जबकि9 गरीब और श्रमिYक वर्ग� सीधे इसके हानि�कारक प्रभावों से ग्रस्त
होत ेहैं, जि|ससे उनके स्वास्थ्य और आर्थिh�क स्थिghति< पर नकारात्मक असर पड़ता है।
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उदाहरण 14. एक शहर में कूड़ा प्रबंधन की समस्या है. अमीर इलाकों का कूड़ा समय पर उठा लि�या जाता है, लेकि9न गरीब
बस्तिg<यों में कूड़ा जमा रहता है. सामाजि|क पारिeस्थिghति<की की वि�चारधारा से इसे कैसे समझेंगे?
   › पहला कदम: हमें देखना होगा किe शहर में 'कूड़ा प्रबंधन' (waste management) की ज़िÏम्मेदारी किeसके पास है और
'संसाधनों का बँटवारा' (resource distribution) कैसा है.
   › दसूरा कदम: हम देखेंगे किe 'नगरपालिHका' (municipal corporation) जो कूड़ा उठाने वाली गाड़िªयाँ और कर्म'चारी
भेजती है, वो 'किeस वर्ग' के इलाकों' (which class areas) को प्राथमि@कता देती है.
   › तीसरा कदम: यह दर्शा¬'ता है किe 'सामाजिwक असमानता' (social inequality) और 'शक्तिÃl के संबंध' (power relations)
यह तय कर रहे हैं किe पर्या¬'वरण संबंधी समस्या (कूड़ा जमा होना) किeस वर्ग' को ज़्यादा प्रभावि{त कर रही है और उसके लिHए
समाधान कैसे मि@ल रहा है. अमीर और प्रभावशाली लोग अपनी समस्या का समाधान जल्दी करवा लेत ेहैं, जबकिe गरीब लोग
पीछे रह जात ेहैं.
   › चौथा कदम: तो, कूड़ा प्रबंधन की समस्या सिÍर्फ़'  कूड़ े की नहीं, बल्किËe समाज में 'संसाधनों के असमान वि{तरण'
(unequal distribution of resources) और 'वर्गों के बीच शक्ति के अंतर' (power difference between classes) की
भी है.
उत्तर — सामाजि|क पारिeस्थिghति<की के अनुसार, कूड़ा प्रबंधन की यह समस्या सीधे तौर पर सामाजि|क असमानताओं से जडु़ी है,
जहाँ अलग-अलग वर्गोंï के पास सेवाओं और संसाधनों तक पहँुच अलग-अलग होती है, और इससे पर्या��वरण संबंधी मुश्कि¿9लें
असमान रूप से बँट जाती हैं.

उदाहरण 15. मान लीजि|ए एक शहर में आबादी बहुत तजे़ी से बढ़ रही है और लोग रोज़ाना हज़ारों प्लास्टिg¦क की बोतलें
इस्तमेाल करके फें क रहे हैं। इस स्थिghति< में 'सतत वि�कास' का सि©द्धांत कैसे लागू हो सकता है?
   › पहला कदम: समस्या को समझना। प्लास्टिDEक बोतलें पर्या¬'वरण को प्रदषूिjत कर रही हैं और आने वाली पीढ़िùयों के लिHए
कचरे का ढेर छोड़ रही हैं।
   › दसूरा कदम: वर्त'मान की ज़रूरतें पूरी करना। लोगों को पानी पीने के लिHए बोतलें चाहि0ए। तो, इसका स्थायी समाधान
क्या हो सकता है?
   › तीसरा कदम: भवि{ष्य से समझौता न करना। हम ऐसे तरीके ढंूढेंगे जिwससे आज भी पानी मि@ले, और कल भी पर्या¬'वरण
साफ रहे।
   › चौथा कदम: 'सतत वि{कास' के उपाय लागू करना। शहर में पीने के पानी के 'फि>ल्टर' वाले नल लगाना, लोगों को
दोबारा इस्तमेाल होने वाली बोतलें (reusable bottles) रखने के लिHए पे्ररिXत करना, प्लास्टिDEक को रीसायकल करने के प्लांट
लगाना, और पानी को प्लास्टिDEक की जगह कांच या स्टील की बोतलों में बेचना।
   › पांचवां कदम: इसमें गरीबों की ज़रूरतों पर भी ध्यान देना, मतलब सबको साफ पानी मि@लना चाहि0ए, चाहे वह प्लास्टिDEक
बोतल में हो या नहीं।
उत्तर — इस तरह, 'सतत वि�कास' का लक्ष्य होगा कि9 शहर के लोगों को स्वच्छ पानी भी मिYले और पर्या��वरण को प्लास्टिg¦क
कचरे से बचाया भी जा सके, ताकि9 भवि�ष्य की पीढ़िõयों को भी साफ-सथुरा वातावरण मिYल सके।

  बोर्ड� परीक्षा के लि�ए ख़ास

• इस टॉपि�क से अक्सर 'पर्या¬'वरण और समाज के बीच के दोहरे संबंध' पर निPबंध या छोटे प्रश्न आत ेहैं। उदाहरणों के साथ
समझाना महत्वपरू्ण' है।
• बोर्ड' परीक्षा में 'पारिXस्थिD�तिlकी' की परिXभाषा को हमेशा उदाहरणों के साथ समझाएँ, खासकर किe कैसे मानवीय गतिlवि{धि�याँ
इसे प्रभावि{त करती हैं।
• इस टॉपि�क से अक्सर 'प्रकृतिl समाज को कैसे प्रभावि{त करती है' और 'समाज प्रकृतिl को कैसे प्रभावि{त करता है' पर
उदाहरण सहि0त प्रश्न आत ेहैं। दोनों पहलुओं पर अच्छे से तैयारी करना।
• यह अवधारणा बोर्ड' परीक्षाओं के लिHए बहुत महत्वपूर्ण' है। इसमें 'सामाजिwक संगठन' और 'संपत्ति³ के संबंधों' को उदाहरणों के
साथ समझाना ज़रूरी है। जसेै 'जंगल पर सरकार का अधि�कार' या 'नदी का निPजी स्वामि@त्व' जसेै उदाहरण देकर अपनी बात
को मज़बतूी से रखें।
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• बोर्ड' परीक्षा में, 'भोपाल गैस त्रासदी' जैसे उदाहरणों का प्रयोग करत ेहुए 'सामाजिwक मूल्यों' और 'पर्या¬'वरण पर उनके प्रभाव'
के बीच संबंध को स्पष्ट रूप से समझाना बहुत महत्वपूर्ण' है। याद रखना, सिÍर्फ'  घटनाएँ नहीं, उनके पीछे के 'मूल्यों' को
समझाना है।
• इस अवधारणा से जुड़ े'केस स्टडीज़' (जैसे चेरनोबि[ल, भोपाल गैस त्रासदी) को ध्यान से समझना। प्रश्न सीधे तौर पर पूछ
सकत ेहैं किe ये घटनाएँ 'जोखिÈम भरे समाज' को कैसे दर्शा¬'ती हैं।
• बोर्ड' परीक्षा में 'प्रदषूण के प्रकार', 'उनके स्रोत' और 'मानव स्वास्थ्य व पर्या¬'वरण पर उनके प्रभावों' पर अक्सर प्रश्न पछेू
जात ेहैं। हर प्रकार के प्रदषूण के कम से कम दो-तीन स्रोत और दो-तीन प्रभाव याद रखें।
• यह वि{षय 'पर्या¬'वरण और समाज' के अंतर्ग'त आता है और 'जैनेटिEक मौडिåफि>केशन के दीर्घ'कालिHक प्रभावों' पर प्रश्न अक्सर
बोर्ड' परीक्षा में पछेू जात ेहैं। इसके लाभ और जोखिÈम, दोनों पक्षों को अच्छे से समझना।
• बोर्ड' परीक्षा में 'प्राकृतिlक और मानव-निPर्मि@'त पर्या¬'वरण वि{नाश' के बीच अंतर और उदाहरणों पर सीधा प्रश्न आ सकता है।
'भोपाल गैस त्रासदी' जैसे उदाहरण हमेशा याद रखें।
• यह अवधारणा बोर्ड' परीक्षा के लिHए बहुत महत्वपरू्ण' है। इसमें 'सामाजिwक असमानता' और 'शक्तिÃl के संबंधों' को उदाहरणों
के साथ स्पष्ट करना ज़रूरी है। गुजरात में भू-जल उपयोग का उदाहरण या किeसी बांध के निPर्मा¬'ण का उदाहरण याद रखना,
आपको अच्छे अंक दि लाएगा।
• यह अवधारणा बोर्ड' परीक्षा के लिHए बहुत महत्वपूर्ण' है। इसकी परिXभाषा, मखु्य अवधारणाओ ंऔर संयकु्त राष्ट्र के 17
लक्ष्यों के बारे में अच्छे से पढ़ लेना, अक्सर सीधे सवाल आत ेहैं।

  एक नज़र में रिeवीज़न

› पर्या¬'वरण और समाज परस्पर जडु़ ेहैं; एक-दसूरे को प्रभावि{त करत ेहैं।
› पारिXस्थिD�तिlकी: भौतिlक व जैवि{क व्यवस्थाओं का जाल, जिwसमें मनुष्य भी अगं है।
› सामाजिwक पर्या¬'वरण = जैवभौतिlक पारिXस्थिD�तिlकी + मनषु्य का हस्तक्षेप; प्रकृतिl और समाज का दो-तरफा प्रभाव।
› सामाजिwक संगठन और संपत्ति³ से पर्या¬'वरण संसाधनों का उपयोग और निPयंत्रण तय होता है।
› सामाजिwक मलू्य (पूंजीवादी, समाजवादी, धार्मि@'क) पर्या¬'वरण संबंध परिXभाषिjत करत ेहैं।
› औद्योगीकरण, जटिEल तकनीकें  बढ़ाती हैं पर्या¬'वरण जोखिÈम और प्रबंधन की जटिEलता।
› प्रदषूण: वाय,ु जल, ध्वनिP; स्रोत व प्रभाव।
› GMOs: जीन संशोधित जीव, कृषि में लाभ पर दीर्घकालिक जोखिम अज्ञात।
› प्राकृतिlक वि{नाश (प्रकृतिl द्वारा) vs. मानव-निPर्मि@'त वि{नाश (मानवीय गतिlवि{धि�यों द्वारा)।
› पर्या¬'वरण समस्याएँ सामाजिwक असमानता व शक्तिÃl संबंधों से जुड़ी हैं; समाधान भी असमानता बढ़ा सकत ेहैं।
› भवि{ष्य की ज़रूरतें परूी करत ेहुए वर्त'मान का वि{कास; 17 SDG।
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